
 

Pilates	Retreat	Anmeldung	 
Lüneburger	Heide	im	Wildland	Resort	Wietze	 

Pilates	Retreat	Auszeit	 

13.11.	–	15.11.2026,	Lüneburger	Heide	Wildland	Resort,	mit	Kerstin	Reif	
Ich	melde	mich	hiermit	verbindlich	zum	Retreat	„	Pilates	“	für	450,-	€	zzgl.	MwSt.	an	.	 
Vor-	und	Nachname:	 
Adresse:	 
Telefon/	Handy/	E-mail	Adresse:	 
Geburtsdatum:	 
Datum/	Unterschrift:	 
(Anreise,	Hotel,	Frühstück	und	Verpflegung	am	Abend	sind	nicht	inbegriffen).	 

	



Teilnahme	am	Retreat	 

Das	Retreat	beginnt	am	Freitag,	den	13.11.2026	um	15.30Uhr	und	endet	am	Sonntag	den	15.11.2026	um	ca.14.00	Uhr.		

PROGRAMMABLAUF	*	 

FREITAG	/	Anreisetag	
(Ankommen,	abschalten,	runterkommen)	
ab	15.00	Uhr	Anreise	&	Check-in	
15.30	–	18:.00	Uhr	Begrüßung,	Begegnung	&	Pilates	Flow	
19.00	Uhr	gemeinsames	Abendessen	Im	Wildland	Resort	 

SAMSTAG	
8.45	-	10.00	Uhr	Good	Morning	Pilates	
10.00	-	11.00	Uhr	gemeinsames	Frühstück	
11.15	-	12.30	Uhr	Waldbaden	/	Spaziergang	im	Wald	13.00	-	14.00	Uhr	gemeinsames	Lunch	
14.00	-	16.00	Uhr	Freizeit	oder	Waldbaden	
16.00	-18.30	Uhr	Pilates	Flow	&	Körperreise	
19.00	Uhr	gemeinsames	Abendessen	im	Wildland	Resort	 

SONNTAG	/	Abreisetag	
8.45	-	10.00	Uhr	Good	Morning	Pilates&	Morgenmeditation	
10.00	-	11.00	Uhr	gemeinsames	Frühstück	(	danach	auschecken)	
11.15	-	13.00	Uhr	Workshop:	Meine	Vision	leben	
13.00-	14.00	Uhr	Abschiedsritual	&	Feedbackrunde	
*(A_ nderungen	vorbehalten)		

Veranstaltungsort:	WildLand	Natural	Resort	Kontakt		
Dorfstraße	32	
29323	Hornbostel/Aller	 

Tel.:	+49	5146	989	30	Fax:	+49	5146	989	313	E-Mail:	info@wildland.de	Web:	
www.wildland.de	 

Bitte	buchen	Sie	ihre	Zimmer	eigenständig	im	Hotel	unter	dem	Kennwort:	Pilates	Retreat	oder	direkt	auf	meiner	
Webseite	für	12%	pro	Zimmer.	

Allgemeine	Geschäftsbedingungen	 

Anmeldebestätigung	und	Teilnahmegebühr	
Mit	Rücksendung	des	ausgefüllten	und	unterschriebenen	Anmeldeformulars	an	folgende	Email-Adresse:	kerstin.reif@t-online.de	
kommt	der	Vertrag	zustande.	 

Sie	erhalten	nach	Eingang	der	Anmeldung	eine	schriftliche	Bestätigung	per	E-Mail	mit	der	Bankverbindung	und	die	Auforderung	eine	
Zahlung	von	450	€	zzgl.	MwSt.	zu	überweisen,	um	die	Anmeldung	zu	bestätigen.	 

Die	vereinbarte	Gebühr	ist	bis	1	Woche	nach	Einreichung	dieser	Anmeldung	auf	mein	Konto	zu	überweisen,	sofern	nichts	anderes	
vereinbart	wird.	Sollte	die	maximale	Teilnehmerzahl	bereits	erreicht	sein	und	keine		Teilnahme	mehr	möglich	sein,	werden	Sie	
alternativ	hierüber	informiert	und	es	kommt	kein	Vertrag	zustande.	 

Vertragspflichten	der	Veranstalterinnen	
Als	Veranstalterin	umfassen	meine	Leistungen	die	Durchführung	der	Veranstaltung	laut	Beschreibung.	 

Ich	sorge	dafür,	dass	die	Veranstaltung	in	angemessener	Weise	durchgeführt	wird,	und	stelle	Personal,	Lernmittel	und	
Räumlichkeiten.	Ich	behalte	mir	den	Ersatz	von	Personal,	den	Austausch	und	die	Veränderung	von	Lernmitteln	sowie	zeitliche	und	
örtliche	A_ nderungen	in	zumutbarem	Rahmen	vor.	 

Vertragspflichten	der	Teilnehmer	 

Als	Teilnehmerin/	Teilnehmer	versichern	Sie,	dass	Sie	die	körperlichen	und	gesundheitlichenVoraussetzungen	für	die	Teilnahme	am	
Pilates	&	Seele	Retreat	besitzen.	Sie	behandeln	die	Räumlichkeiten	und	Lernmittel	pfleglich	und	halten	die	gegebenenfalls	am	
Veranstaltungsort	vorhandene	Hausordnung	ein.	Sie	sind	verpflichtet,	Kosten	zu	ersetzen,	die	durch	von	 



Ihnen	verschuldete	Beschädigungen	entstehen.	Ihnen	ist	bekannt,	dass	die	zur	Verfügung	gestellten	Unterlagen	und	
Skripte	urheberrechtlich	geschützt	sind.	Sie	verpflichten	sich,	diese	nur	persönlich	zu	nutzen,	nicht	an	Dritte	
weiterzugeben,	nicht	zu	kopieren	oder	zu	veröffentlichen.	 

Widerrufsbelehrung	/Widerrufsrecht	
Sie	haben	das	Recht,	binnen	vierzehn	Tagen	ohne	Angabe	von	Gründen	diesen	Vertrag	zu	widerrufen.	Die	Widerrufsfrist	beträgt	
vierzehn	Tage	ab	dem	Tag	des	Vertragsabschlusses.	Um	Ihr	Widerrufsrecht	auszuüben,	müssen	Sie	mich	mittels	einer	eindeutigen	
schriftlichen	Erklärung	über	Ihren	Entschluss,	diesen	Vertrag	zu	widerrufen,	informieren.	Der	schriftliche	Widerruf	hat	an	die	oben	
angegebene	Email-Adresse	zu	erfolgen.	Zur	Wahrung	der	Widerrufsfrist	reicht	es	aus,	dass	Sie	die	Mitteilung	über	die	Ausübung	des	
Widerrufsrechts	vor	Ablauf	der	Widerrufsfrist	absenden.	Wenn	Sie	diesenVertrag	widerrufen,	haben	ich	Ihnen	alle	Zahlungen,	die	
ich	von	Ihnen	erhalten	habe,	unverzüglich	und	spätestens	binnen	vierzehn	Tagen	ab	dem	Tag	zurückzuzahlen,	an	dem	die	Mitteilung	
über	Ihren	Widerruf	dieses	Vertrags	bei	mir	eingegangen	ist.	 

Für	diese	Rückzahlung	verwende	ich	das	selbe	Zahlungsmittel,	das	Sie	bei	der	ursprünglichen	Transaktion	eingesetzt	haben,	es	sei	
denn,	mit	Ihnen	wurde	ausdrücklich	etwas	anderes	vereinbart.	In	keinem	Fall	werden	Ihnen	wegen	dieser	Rückzahlung	Entgelte	
berechnet.	 

Datenschutz	
Es	gelten	unsere	AGB	und	Datenschutzhinweise	(https://kerstinreif.com/datenschutz/).	Die	Teilnehmer/in	erklärt	
diese	zur	Kenntnis	genommen	zu	haben.	 

 

Datum	&	Unterschrift:	_______________________________________________________________________________________________________ 

 

Vielen	Dank	für	Deine	Anmeldung!	 

Ich	freue	mich	auf	eine	wunderschöne,	gemeinsame	Zeit	mit	Dir	in	der	
Lüneburger	Heide,	 

Herzliche	Grüße,			

Kerstin	Reif	 

 


