
Anleitung für die erstmalige 
Nutzung von Zoom 
zur Teilnahme an Onlinekursen 

ESSENCE PILATES 2020 

HAllO! 
Schön, dass Du bei unserem ZOOM VIDEO AUFRUF dabei bist! 

Du hast ZOOM bisher noch nicht benutzt? 

Dann achte doch darauf, dass Du diese Anweisung mindestens 5 Min. vor unserem Meeting 
durchgehst. 

ZOOM ist auch für „Nicht - Experten“ ein einfach zu bedienendes intuitives Tool! 

So funktioniert das Tool: 

1. Du klickst auf  den Zoom-Link, den ich dir geschickt habe oder besuche  
www.zoom.us/download. 

2. Es wird automatisch die App heruntergeladen (am PC und auch am Smartphone).  
Folge den Anweisungen, um die APP zu installieren. Das dauert etwa 2 Minuten. 

3. Klicke zur angegebenen Uhrzeit auf  den Zoom -Link. 
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Häufig gestellte Fragen: 

Ist ZOOM kostenpflichtig? 
Nein. Du brauchst für die Nutzung von Zoom nicht bezahlen. 

Wie sieht Zoom aus? 
1. (DE-)aktiviere dein Mikrofon 
2. (DE-)aktiviere deine Kamera (über den Pfeil nach oben kannst 

du eine neue Kamera oder Mikro wählen) 
3. Öffne den Chat 

4. Bei „versenden an“ wähle „Alle Teilnehmer“ und nicht nur die 
Diskussionsteilnehmer damit Dein Kommentar öffentlich ist. 

5. Beende das Meeting und starte es bei Bedarf wieder neu. 
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